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Résumé :

La variabilité et la demande croissante de soins hospitaliers, conjuguées a la réduction de la
capacité hospitaliere disponible, soulignent la nécessité de disposer d’outils précis permettant
d’optimiser l'allocation des ressources, la répartition du personnel et la gestion des lits. Anticiper les
admissions hospitaliéres offre aux gestionnaires de santé la possibilité de mieux se préparer aux
pics de demande et d'atténuer le risque de surpopulation. De nombreuses études mettent en
évidence la capacité de l'apprentissage automatique (Machine Learning, ML) a extraire et structurer
de grandes quantités de données complexes et non structurées, offrant ainsi une approche robuste
pour l'analyse de données hétérogénes. L'intelligence artificielle (IA), incluant le ML et
I'apprentissage profond (Deep Learning, DL), propose des approches prometteuses pour le
développement de modéles de prévision. Parmi les facteurs influencant les admissions hospitaliéres,
les déterminants environnementaux tels que la pollution de I'air et les conditions météorologiques
figurent parmi les plus influents, en particulier pour les maladies circulatoires et respiratoires.
Compte tenu du poids important des maladies circulatoires et respiratoires sur les admissions
hospitalieres, ainsi que de leur sensibilité aux expositions environnementales, cette thése vise a
évaluer la contribution des expositions environnementales, notamment la pollution de l'air et les
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conditions météorologiques, a la prévision des admissions hospitaliéres via les services d’urgence,
en se concentrant sur les maladies circulatoires et respiratoires dans la métropole de Lyon. La
contribution de cette thése réside dans la compréhension et I'application du ML a la prévision des
admissions hospitaliéres, avec une attention particuliére portée aux prédicteurs environnementaux.
Pour ce faire, nous synthétisons les preuves existantes sur les approches de ML utilisées pour la
prévision des admissions hospitalieres, en identifiant les méthodes employées et les prédicteurs les
plus courants. De plus, nous avons analysé les associations entre les expositions environnementales
et les admissions hospitaliéres a Lyon, en actualisant les estimations précédentes et en apportant de
nouvelles preuves sur l'impact des facteurs environnementaux. Enfin, nous avons évalué les
performances des approches de prévision les plus utilisées, en comparant les modéles de séries
temporelles traditionnels, univariés et multivariés, avec les méthodes d’apprentissage automatique.
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