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Résumé :

Depuis  l’ère  romaine,  les  athlètes  tentent  par  tous  les  moyens  d’améliorer  leurs  adaptations
biologiques et physiologiques afin d’augmenter leurs performances sportives et leurs chances de
médailles. Dans cette perspective de conquête physique, l’utilisation de stress environnementaux
fait figure de proue. Par exemple, l’environnement hypoxique est utilisé depuis plus de cinquante
ans pour augmenter les performances physiques d’athlètes dans plusieurs disciplines. La recherche
a  également  rapporté  les  effets  ergogéniques  d’autres  environnements  extrêmes  sur  les
performances, ainsi que le potentiel d’expositions combinées. Les altérations du stress oxydant, du
métabolisme  du  monoxyde  d’azote  et  de  l’inflammation  seraient  à  l’origine,  en  partie,  des
adaptations  physiologiques  et  biologiques  observées  suite  à  ces  expositions.  Il  est  également
important de noter que les athlètes de différentes disciplines utilisent ces stimuli environnementaux
de façon aigue et chronique dans la planification annuelle de l’entraînement en combinaison avec
des exercices de haute intensité, pour lesquels nous ne disposons actuellement que de très peu de
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connaissances. Ce doctorat s’intéresse à l’association de différents stress environnementaux afin de
mieux comprendre et mettre à profit ses effets synergiques sur les adaptations physiologiques et
biologiques et la performance chez des athlètes en contexte de préparation à la compétition.
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