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Résumé :

L'expérience douloureuse s’origine de linteraction des dimensions sensorielles, cognitives et
affectives, de sort que I'état émotionnelle de quelqu'un, I'anticipation et la mémoire de la douleur
modulent sa perception de stimuli nocifs et fassent elles-mémes partie de I'expérience douloureuse
en tant que telle. Ce travail de thése a pour objectif d’identifier les corrélats neuraux de différentes
taches cognitives et émotionnelles pouvant impacter la perception de la douleur, ainsi que de vérifier
I'existence d’un noyau dur de régions cérébrales qui puisse médier cet effet. D'abord, j'essaye
d'identifier des régions cérébrales le plus fréquemment décrites dans la littérature scientifique
comme activées et/ou désactivées chez des témoins qui subissent une modulation contextuelle de Ia
douleur. Les résultats indiquent que le cortex frontal antéro-médial, le cortex préfrontal latéral et
I'insula antérieure sont impliqués a la fois dans I'hypoalgésie et dans I'hyperalgésie contextuelles.
Cependant, des profils différents d'activité cérébrales peuvent étre identifiés parmi des taches
induisant une hypoalgésie : le premier groupe des études sur I'effet placebo, le deuxiéme des taches
ayant une composante attentionnelle et le troisieme des taches avec une composante d’auto-
référence. Dans un deuxiéme temps, je développe un pattern multivarié basé sur des données
d'I.R.M. fonctionnelle prédisant la modulation contextuelle de la douleur chez le sujet sain et vérifie
également |'existence des patterns d'activité cérébral spécifiques a la modulation cognitive ou
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émotionnelle de la douleur. Un pattern global de modulation de la douleur (PMD) présente une
performance prédictive linéaire modeste, avec une bonne précision de discrimination entre
I'augmentation de la douleur et l'absence de changement perceptif. Le pattern de modulation
cognitive de la douleur (PMCD) a une performance prédictive linéaire similaire a celle du PMD,
engageant des aires visuelles, sensorimotrices et limbiques, ainsi que des aires du réseau fronto-
pariétal. Le pattern de modulation affective de la douleur (PMAD) a une meilleure performance
prédictive que le PMD et le PMCD, engageant des aires sensorimotrices, limbiques et mnésiques,
comme des aires participant a la conscience de soi. Pour résumer, j'identifie un réseau partiellement
commun des régions cérébrales sous-tendant la modulation cognitive et affective de la douleur, en
méme temps qu'il existe des régions préférentiellement impliquées en hypo- ou hyperalgésie. Ces
régions communes informent un modele prédictif d'imagerie fonctionnelle prédisant la modulation
de la douleur avec une précision modeste, en méme temps que des profils différents d'activité
cérébrales différencient I'hypoalgésie induite par placebo, taches attentionnelles et taches d’auto-
référence.
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