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Résumé :

Ce travail  de  thèse  examine la  socialisation  des garçons pratiquant  un sport  traditionnellement
féminin, en prenant le twirling-bâton comme objet d’étude, dans la lignée des recherches sur les
études de genre en STAPS. L’originalité réside dans le choix de l’objet de la recherche et celui de se
concentrer  sur  des  hommes  en  position  de  vulnérabilité,  moins  documenté  que  les  difficultés
rencontrées par les femmes dans le milieu sportif. À travers une méthodologie mixte combinant des
outils  qualitatifs  et  quantitatifs,  l’objectif  était  d’apporter  des  données  sur  la  socialisation  des
garçons dans le « twirling world » et hors de ce champ. Les résultats montrent que les stéréotypes
persistent et que le twirling demeure associé au féminin. Les garçons ont le droit de pratiquer, mais
ils  sont  minoritaires.  Ceux  qui  osent  transgresser  les  normes  de  genre  ont  le  soutien  de  leur
entourage familial, notamment de la figure maternelle, elle-même le plus souvent déjà engagée
dans la discipline. Ils rencontrent cependant des réticences de la part d’un public néophyte, allant de
remarques de surprise à des situations de discrimination ou de harcèlement, souvent liées à des
remises en question de leur masculinité ou orientation sexuelle, leur assignant de fait un « label gay
». Pour autant, ils poursuivent la pratique car ils occupent une position relativement privilégiée dans
ce sport, bénéficiant souvent d’une reconnaissance du public et d’un accès plus rapide à des niveaux
nationaux ou internationaux,  du fait  d’une concurrence moindre.  La principale difficulté survient
certains facteurs de la discipline sont exposés à l’extérieur, comme la tenue ou la gestuelle. Cela les
conduit  à adopter des stratégies  variées,  pour  faire face aux remarques, allant de l’acceptation
passive des remarques à des tentatives actives de légitimer leur présence dans le sport.
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