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Université Claude Bernard Lyon 1 - DEUST - Métiers de la forme

Les données de la procédure

Les données de la procédure correspondent aux données de la phase principale, calculées au 07 juillet 2023.

Formation Jury Groupe Nombre de Nombre de Nombre de Rang du dernier
d'affectation places proposées | voeux confirmés propositions admis en
d'admission en procédure
procédure principale
principale
Université Claude Jury par Tous les 38 427 45 45
Bernard Lyon 1 - défaut candidats

DEUST - Métiers de
la forme

Taux minimum
boursier

14



Le rappel des caractéristiques de la formation

Attendus nationaux
Ce DEUST n’étant proposé que dans quelques universités, il n'y a pas d’éléments de cadrage national définis pour cette formation.
Attendus locaux

Chaque dipldmé doit étre polyvalent (encadrement d'activités physiques cours collectifs de fitness et musculation et
participation au développement de projets dans la structure) et immédiatement opérationnel.

Dans le cadre d'une professionnalisation a court terme, les attendus locaux sont :

- Connaitre le secteur professionnel de la remise en forme pour alimenter et valider son projet professionnel et son projet de
formation,

- Connaitre les objectifs et contenus de la formation DEUST, et montrer sa motivation pour le cursus

- Avoir un projet professionnel en rapport avec le secteur de la remise en forme et la formation DEUST,

- Avoir un bon niveau de pratique en cours collectifs fitness (STEP, LIA, stretching) et en musculation ; avoir une bonne condition
physique et une hygiéne de vie,

- Rechercher un lieu de stage ou un employeur (contrat d'apprentissage ou de professionnalisation),

- Etre a I'aise dans les contacts humains, étre sensible a la notion de service a la personne, &tre motivé pour acquérir les bases
scientifiques concernant le corps humain en mouvement (anatomie, physiologie).

Les tests de sélection permettent de cerner le potentiel de réussite des candidats au travers de leur profil sportif et d'animateur,
de leurs expériences personnelles et professionnelles, de la connaissance de la formation DEUST et son adéquation avec le projet
professionnel, et de leurs motivations.



Conditions d'inscription

Si vous étes candidat de nationalité étrangere, et a la fois :

- non titulaire ou ne préparant pas un baccalauréat francgais ou un baccalauréat européen ;

- non ressortissant de I'Union européenne (U.E.), de I'Espace économique européen (E.E.E.), de la Confédération Suisse, de
Monaco ou d'Andorre ;

- et que vous résidez dans un des pays disposant d'un espace Campus France a procédure Etudes en France : vous ne devez pas
vous inscrire sur Parcoursup. Vous devez faire vos démarches sur le site de Campus France de votre pays de résidence : www.
nom_du_pays.campusfrance.org (exemple : www.maroc.campusfrance.org).

Si vous n’étes pas concernés par |I'ensemble de ces trois conditions, notamment si vous résidez déja en France, vous devez vous
inscrire sur Parcoursup.

Contenu et organisation des enseignements pour la formation

La formation DEUST MF se déroule sur 2 ans (BAC+2) et opére une sélection a I'entrée.

Chaque année représente environ 650 heures de cours, plus un stage a effectuer dans un club de remise en forme (300 heures
minimum par année ou alternance compléte au travers d'un contrat d'apprentissage ou de professionnalisation).

La formation est organisée autour de 5 blocs de compétences :

- Expression et communication : informatique, anglais,

- Intégration en milieu professionnel : projet professionnel de la structure, projet professionnel personnel, stage, développement
du comportement pro,

- Encadrement des activités physiques et sportives tous publics : sécurité des pratiquants et des sites, pédagogie générale,

- Encadrement de séances d'activités de la forme : anatomie, physiologie, évaluation du pratiquant, méthodes et techniques
fitness et musculation, neurosciences et apprentissages moteurs, biomécanique, sociologie des pratiques corporelles,

- Gestion et développement d'une structure professionnelle : marketing, gestion comptable, droit du travail et commercial,
gestion des ressources humaines.

Fiche RNCP: https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/35950/

Plaquette de formation: https://ufr-staps.univ-lyon1.fr/formations/deust



https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/35950/
https://ufr-staps.univ-lyon1.fr/formations/deust

Les modalités d’examen des voeux

Les modalités d'examen des voeux

Aucun traitement algorithmique n'a été mis en ceuvre par la commission d'examen des voeux.

La commission a examiné |'ensemble des dossiers de candidature puis a effectué une premiere sélection en éliminant les
candidats n’ayant pas de projet professionnel en lien avec le secteur de la remise en forme.

Un questionnaire complémentaire et approfondi a été adressé a chaque candidat pour préciser davantage le profil des candidats.
Ce questionnaire est absolument indispensable et fondamental afin d’approfondir les profils requis.

Les candidats retenus a l'issue de cette phase complémentaire ont été convoqués pour des épreuves d’admission :

- entretien oral face a un jury associant professionnels et enseignants universitaires

- épreuves physiques : épreuve de fitness (suivi de cours collectif composé de cours de renforcement musculaire/stretching
[cardio) et épreuve de musculation (barémes connus a I'avance, candidatures sont évaluées sur les performances en demi-squat,
en développé couché et en traction (charge calculée sur un pourcentage du poids de corps). Le comportement dans la salle
(échauffement, savoir-étre, rangement) et la gestion de la sécurité est également pris en compte dans la note.

La CEV a ensuite délibéré pour établir un classement des admis.
En cas d’ex-aequo dans le classement des candidatures, les éléments permettant d’apprécier la connaissance du secteur, I’
expérience pratique des candidats dans le secteur du fitness et de la musculation, ainsi que les démarches engagées aupres des

professionnels pour trouver un lieu de stage et les réflexions sur un projet professionnel ont été retenus pour départager et
hiérarchiser les candidatures.

Avez-vous eu recours a un traitement algorithmique ?

Aucun traitement algorithmique n’a été mis en ceuvre par la commission d’examen des voeux.



Enseignements de la session et conseils aux candidats

Enseignements de la session et conseils aux candidats

Nous avons constaté de réelles lacunes dans le profil des candidats : manque de pratique et de vécu, manque de connaissance du
secteur, absence de projet professionnel clair, manque de savoir-étre et d’intérét pour la filiere.

Il apparait a la CEV important de parfaire les éléments suivants :

- Bien connaitre la formation DEUST MF et les débouchés professionnels ;

- Avoir un vécu et une expérience dans le secteur de la remise en forme, en fitness et en musculation ;

- Préparer les épreuves pratiques de fitness et de musculation ;

- Avoir identifié les structures d’accueil pour la mise en stage et idéalement avoir entamé des démarches pour trouver un lieu de
stage ou un contrat en alternance ;

- Réfléchir a un projet professionnel ;

- Avoir une expérience d’animation, d’encadrement, de participation a un événement ou dans une association pourra étre
valorisé.



Tableau Synoptique

Champs d'évaluation

Résultat académique

Compétences académiques,
acquis méthodologiques,
savoir-faire

Savoir-étre

Motivation, connaissance de
la formation, cohérence du
projet

Rappel des critéres généraux

Moyenne des notes obtenues
en terminale, aux épreuves
du Bac et études postbac -
Bonus EPS ou matiéres
scientifiques ou littéraires
(notes entre 12 et 14 de
moyenne générale + notes
supérieures a 15 en EPS ou
matieres scientifiques ou
littéraires) + Bonus pour les
diplomés d’'études
supérieures

Aucun critere défini pour ce
champ d’évaluation

Implication, facilité de
communication, profil
sportif, attirance pour une
vie saine, prévention de la
santé

Motivation et connaissance
de la formation

Criteres retenus par la
commission d'examen des
voeux

Moyenne des notes obtenues
en terminale, aux épreuves
du baccalauréat et études
postbac — Bonus EPS -
Appréciations,
comportement

Qualités d'animation et
d'expression, enthousiasme
pour intégrer la filiere, rigueur

Connaissance du parcours de
formation, des compétences
du coceur de métier dans le
secteur du fitness et de la
musculation

Degré d'importance des
critéres

Eléments pris en compte
pour I'évaluation des
critéres

Moyenne des notes
obtenues en terminale et au
baccalauréat ; études post-
bac

Important

Questionnaire DEUST, et
entretien oral

Important

Questionnaire DEUST et Essentiel

entretien oral



Champs d'évaluation

Engagements, activités et
centres d’'intérét, réalisations
péri ou extra-scolaires

Rappel des critéres généraux

Adéquation projet
professionnel et cursus de
formation

Anticipation sur la recherche
d’un stage et/ou enquéte sur
le secteur professionnel visé
par la formation (recherche
Internet, rencontre de
professionnels, immersion
dans le secteur)

Engagement dans le secteur
professionnel visé par la
formation

Expériences (pratique
sportive en fitness et
musculation ou culturelle,
encadrement sportif ou dans
I'animation, stage, emploi)

Diplémes sportifs ou
fédéraux, arbitrage,
secourisme, etc.

Critéres retenus par la
commission d'examen des
voeux

Réflexion et présentation
d'un projet professionnel
dans le secteur de la remise
en forme et du fitness

Démarches entamées aupres
des structures et
professionnels pour envisager
une mise en stage ou un
contrat en alternance

Connaissance du secteur,
pratique en club ou
association, échanges avec
les professionnels

Pratique encadrée du fitness
et de la musculation,
expériences additionnelles
dans une activité sportive

PSC1, diplémes sportifs et
universitaires
complémentaires

Eléments pris en compte
pour I'évaluation des
critéres

Questionnaire DEUST et
entretien oral

Questionnaire DEUST et
entretien oral

Questionnaire DEUST et
entretien

Questionnaire DEUST et
entretien

Questionnaire DEUST et
entretien

Signature :

Frédéric FLEURY,
Président de I'etablissement Université Claude
Bernard Lyon 1

Degré d'importance des
critéres

Essentiel

Essentiel

Essentiel

Essentiel

Essentiel



