Accueil SGAS :

Téléphone : 04 72 44 58 56 Courriel : sgas@univ-lyon1.fr
0472 44 82 80
Le SGAS sur internet :

https://www.univ-lyon1.fr/universite/organisation/inscriptions-aux-ateliers-sportifs

INSCRIPTIONS AUX ATELIERS DE PRATIQUES SPORTIVE

> Les ateliers de pratique sportive sont encadrés par des professionnels. lls sont réservés en priorité
aux personnels de I'UCBL, de I'ENSSIB et de la ComUE, et dans la mesure des places disponibles, aux
retraités et aux extérieurs.

> Les inscriptions se font uniquement auprés du SGAS, par chéque (a l'ordre de «Agent comptable de
I'UCBL»).

> Les tarifs sont liés a 'indice majoré (INM), calculé au moment de l'inscription.

INSCRIPTIONS : DATES ET LIEUX
CAMPUS DE LA DOUA CAMPUS LYON EST

>Domus - Rez de chaussée > Maison des personnels
31, avenue Pierre de Coubertin 4, rue Volney

69100 Villeurbanne 69008 Lyon
> Mardi 9 septembre 2025 de 10h a 16h > Jeudi 11 septembre 2025 de 11h a 14h

INSPE DE LYON IUT LYON 1 DE VILLEURBANNE

CROIX ROUSSE GRATTE-CIEL

> Salle A002 (Batiment A - RDC) > Salle A101 (Batiment A - 1¢ étage)
5, Rue Anselme 17, rue de France

69004 Lyon 69100 Villeurbanne

> Jeudi 4 septembre 2025 de 12h15a 13h15 > Jeudi 4 septembre 2025 de 12h15a 13h15

POUR VOTRE INFORMATION...

SGAS Infos :

Chaque 15 du mois, une newsletter vous est adressée.

Elle vous informe des actions sociales, culturelles, sportives et
de loisirs organisées par le SGAS a destination des personnels.
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CAMPUS DE LA DOUA

ATELIERS DE PRATIQUE SPORTIVE (a partir du 22 septembre 2025)

Xavi ) .
AIKIDO URARD Dojo SIUAPS Lundi 12h30 - 13h30
Thibault Gymnase Mardi 12h - 13h30
e NATALE UFR STAPS Jeudi 12h - 13h30
Stéphane Salle 122 : )
FIT ATTACK CHARRERL fetrés Lundi 12h15 - 1315
Stéphane Salle Danse : i
FIT TRAMPO CHARRERY OER STARS Jeudi 12h15- 1315
Stéphane Salle 122 3 G0
CHARREAU Astrée Mardi 130 - 14h
GYM PILATES Magdaiens SRR R diee Mercredi 13h - 14h
Myléne Salle 122 Jeudi 12h - 13h
FARJAT Astrée Jeudi 13h - 14h
KARATE - SELF DEFENSE Marc LEMAIRE | Dojo UFRSTAPS | Vendredi 12h15 - 13h15
LADY STYLING Magdalena Studio de danse ;
BACHATA-SALSA DAUMIN SIUAPS Mardi 13 - 14h
MARCHE NORDIQUE Deeane PG Mardi 12h15 - 13015
g Salle muscu
MUSCULATION Cﬂj%’}%’fu Gymnase Vendredi 12h - 13h30
Colette Besson
NATATION Jean-Marc COT/ Piscine INSA Jeudi 18h = 19h
LE GLUP Piscine INSA Jeudi 20h30 - 22h
PLONGEE
LE PLOUF Piscine INSA Vendredi 21h - 22h
. Gymnase B . B
Zoheir BENJOUA T DOUA Lundi 12h15 - 13h15
Lennox HUBBEL Salle 122 Astrée Lundi 17h30 - 18h30
RENFORCEMENT Magdalena Studio de danse
MUSCULAIRE AN SIUAPS Mardi 12h - 13h
Lennox Salle APPN Mardi 17h15 - 18045
HUBBEL Maison d'Hotes Jeudi 17h15 - 18h45
SOPHROLOGIE Gaetan Salle 132 Jeudi 12h15 - 1315
RAIMONDI Astrée
Magdalena Studio de danse . B
STRETCHING DAUMIN SIUAPS Mercredi 12h - 13h
Patricia Salle 122 Mercredi 17h - 18h15
YOGA :
atrick Salle 122 Vendredi 12h15 - 13h15
Stéphane Salle 122 .
ZUMBA AR jeiis Mardi 12h - 13h

CAMPUS LYON EST

ATELIERS DE PRATIQUE SPORTIVE (a partir du 22 septembre 2025)

CROSS TRAINING/HIT | Nicolas DAURAT Gymnase Rockefeller Mardi 12h15 - 13h15
) Gymnase 3D Laénnec ; )
ESCALADE Thibault NATALE Mo Bsselle Lundi 12h - 13h30
Vaadal Lundi 12h15-13h15
GYM PILATES DAUMIN Gymnase Rockefeller Jeudi 12 - 13h
Vendredi 12h15-13h15
MUSCULATION Lennox HUBBEL Salle d'Odontologie Laénnec Jeudi 12h15 - 13h45
RENFORCEMENT Mylene FARJAT Gymnase Rockefeller Lundi 12h-13h
MUSCULAIRE Lennox HUBBEL Gymnase Rockefeller Vendredi 12h - 13h
Catt :
SOPHROLOGIE oA MOND! Maison des Personnels Jeudi 17h30 - 1830
Patricia Maison des Personnels .
KREBS Rockefeller Mardi 12015 - 13030
YOGA Khalilah Maison des personnels
i 4
FERRAND Rockefeller Jeudi 12h15 - 13h15

INSPE DE LYON CROIX ROUSSE
ATELIERS DE PRATIQUE SPORTIVE (a partir du 22 septembre 2025)

Mardi 12h15 - 13h15
Jeudi 12h15 - 13h15

CIRCUIT CARDIO Zoheir BENJOUA
YOGA Isabelle REYNAUD

Gymnase
Gymnase

IUT LYON 1 DE VILLEURBANNE GRATTE-CIEL
ATELIERS DE PRATIQUE SPORTIVE (a partir du 22 septembre 2025)

BODY BALANCE Nicolas DAURAT Gymnase Mercredi 12h15 - 13h15




