Université Claude Bernard| Lyon 1

DIPLOME NATIONAL DE DOCTORAT

(Arrété du 25 mai 2016)
Date de la soutenance : 20 décembre 2023

Nom de famille et prénom de I'auteur : Madame LARBRE Virginie

Titre de la thése : « Impact d'un suivi pluridisciplinaire ville-hdpital dans la prise en charge
thérapeutique des patients ambulatoires traités par anticancéreux oraux »

Résumé

L’essor des anticancéreux oraux a contribué au virage ambulatoire en cancérologie : ces médicaments
présentent des avantages mais exposent le patient a des risques, les Drug Related Problems (DRP).
Notre travail s’inscrit dans une démarche d’optimisation thérapeutique pour les patients ambulatoires
traités par anticancéreux oraux bénéficiant du suivi pluridisciplinaire ville-hépital Oncoral. Les trois axes
de recherche visent a proposer une preuve de concept du suivi Oncoral, évaluée par la dose intensité
relative (DIR), les connaissances des patients sur leurs traitements et I'utilisation du télésoin. Le suivi
Oncoral a permis d’atteindre des valeurs seuils de DIR garantes d’une exposition médicamenteuse
efficace (DIR moyenne a 6 mois de 94% et de 93% a 12 mois) dans une population de patients traités
par ibrutinib. La transmission par I'équipe Oncoral d’'une information thérapeutique personnalisée aux
patients a contribué a accroitre significativement leurs connaissances médicamenteuses (p<0,001) avec
un maintien dans le temps afin de mieux gérer maladie et traitements. Pour répondre a la
modernisation des outils de communication entre soignants et patients, le télésoin a été mis en place :
son déploiement dans Oncoral a permis de limiter les ruptures de suivi pharmaco-thérapeutique a un
temps donné et la majorité des patients a été satisfaite (83%). Ces trois études s’inscrivent dans une
stratégie d’optimisation, de sécurisation de la prise en charge ambulatoire des patients sous
anticancéreux oraux et démontrent I'intérét d’un suivi personnalisé permettant de valider la preuve de

concept du suivi Oncoral.



