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Résumé  

 

L'addiction est un trouble comportemental se manifestant par la répétition envahissante 

de comportements en lien avec l’obtention d’une récompense et/ou d’un plaisir ou d’un 

soulagement. Ces comportements concernent fréquemment l’usage de substances 

psychoactives. L'une des avancées les plus significatives dans le domaine de 

l'addictologie « moderne » réside dans la reconnaissance de l'importance de l'inclusion 

active des patients/usagers de drogues dans leur propre prise en charge.  

L’objectif principal de mon travail a été d’explorer et d’évaluer les attentes et besoins des 

usagers sur différents aspects : la naloxone, la buprénorphine long acting, les salles de 

consommation à moindre risque et les prescriptions de prégabaline.  

Pour ce faire, plusieurs études auprès des professionnels du champ addictologique, et 

des patients/usagers de drogues ont été menées. Ces études ont permis entre autres 

d’évaluer le taux d’usage de la naloxone dans les overdoses aux opioïdes et la préférence 

des patients (y compris incarcérés) vis à vis d’une nouvelle forme injectable à longue durée 

d’action de buprénorphine. Concernant la salle de consommation à moindre risque, l’étude 

visait à recueillir l’opinion des usagers et identifier les profils des usagers les plus 

intéressés. Enfin, concernant la prégabaline, la première étude a mis en évidence un profil 

de mésuseurs et la seconde a évalué l’impact d’une modification réglementaire concernant 

sa prescription.  



En abordant ainsi ces quatre sujets, on montre de manière originale une cartographie 

française sur l’organisation des soins et de la réduction des risques pour les 

usagers/patients souffrants d’un trouble d’usage des opioïdes et/ou de prégabaline.  
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