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Les épilepsies sévères constituent un ensemble de maladies neurologiques complexes qui par leurs 

symptômes, impactent lourdement le parcours biographique de ceux qui en souffrent et appellent 

une prise en soins spécifique. L’Institut La Teppe est un établissement d’accueil et de soin qui 

développe depuis près de 160 ans une expertise en épileptologie. Ses séjours hospitaliers de longue 

durée, au caractère disruptif, ont la particularité d’intégrer des interventions en Activité Physique 

Adaptée. L’objectif de cette thèse est d’analyser la contribution de ces interventions professionnelles 

à la prise en soins de l’Institut ainsi que les différents usages par les professionnels et les malades. 

L’articulation des concepts de « trajectoire collective » et de « trajectoire de maladie » permet de se 

saisir à la fois de la singularité de l’offre de soins de l’Institut La Teppe et du travail de gestion 

collective de la maladie que mènent ses acteurs. En appréhendant la prise en soins comme un travail 

de soutien et de transformation des malades dans et par l’institution, cette étude permet d’identifier 

comment l’Activité Physique Adaptée peut participer au processus de capacitation des personnes 

souffrant d’épilepsie sévère dans le cadre d’un séjour à La Teppe. 
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